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Slovo "joga" pochazi ze sanskrtu a znamena " spojeni" nebo "sjednoceni". Jogové cviceni
pusobi komplexné na télo, psychiku, védomi i dusi a uvadi je do rovnovahy. Prostiednictvim
cviceni jogy zlepsujeme svou fyzickou kondici, uc¢ime se soustfedit a relaxovat, Iépe se
seznamime sami se sebou, 1épe si porozumime. Jéga ndm tedy pomaha nejen udrzovat a
zlepSovat svou fyzickou i psychickou kondici, ale také Iépe zvladat kazdodenni povinnosti a
starosti. CviCeni jogy nevyzaduje zadny predchozi trénink, je vhodné pro vsechny vékové
kategorie, mohou ji cvi€it i lidé, ktefi nikdy necvicili, postizeni nebo nemocni, je vhodné i v
obdobi rekonvalescence.

za¢iname 20.9.2016 a nasledné kazdé ttery od 18,30
hod. v malé t&locviéné ZS Halkova.

Jste srdec¢ne zvani!

Vede : Pavel Malek
Kontakt : 607 868 493



